


La Tourravelle

* jeudi 23 avril 09 > 9h15 * mardi 2 juin 09 > 9h45 - lundi 28 septembre 09 > 9h15 * vendredi 12 mars 10 > 9h15

rando a la journée

Longueur de Iitinéraire : 8 km

Dénivelé : 450 m

Transfert voiture : Oui (15 mn)

Tarif adultes : 12 euros - 8-12 ans : 6 euros

Dans les collines et les sous-bois entre Toulon et Le Revest, randonnez a la découverte de lieux aux consonances pagno-
lesques: la source du Ragas, la ferme abandonnée de la Tourravelle, ornée de restanques, le chateau de la Ripelle,
majestueux et énigmatique avec ses allées doliviers couleur argent... Avec le souffle du vent, parcourez les crétes et
les paysages de campagne a deux pas de la ville.

Le Baou de Quatre AUTesS - iundi 20 avil 09 > shas - vend. 25 septembre 09 > h30 - lundi & mars 10> 9h30 » lundi 15 mars 10 » 9h30

rando a la journée

Longueur de litinéraire : 6 a 7 km
Dénivelé : 500 m

Transfert voiture : Non

Tarif adultes : 12 euros « 8-12 ans : 6 euros

Le Croupatier

Terre de contrastes...

Dans un coin sauvage prés de la ville, un petit désert est a découvrir en haut la-bas, ou saffrontent le bruit du vent
et le silence des pierres. C'est un panorama magnifique sur notre littoral, des iles du Levant aux calanques de Cassis,
avec un regard sur la Sainte Baume. Puis en longeant les falaises du Jurassique, les fleurs typiquement méditerranéen-
nes et les senteurs de la garrigue apparaissent !

* jeudi 11 juin 09 > 9h45  mardi 22 septembre 09 > 9h15 « mercredi 10 mars 10 > 9h15 = jeudi 18 mars 10 > 9h15

rando a la journée

Longueur de Iitinéraire : 8 km

Dénivelé : 500 m

Transfert voiture : Non

Tarif adultes : 12 euros « 8-12 ans : 6 euros

Le mont Caume

Escapade panoramique et géologique

Apres un sentier serpentant la garrigue, nous verrons les paysages de haut en cheminant sur les crétes. A I'horizon, la
mer ou le ténébreux chateau d’Evenos, a nos pieds, les gorges sauvages d’Ollioules. Une lecture de paysages pour
découvrir la diversité des richesses géologiques de notre région, depuis le pierrier jusqu‘au sentier de terre, en passant
par les endroits escarpés, points de départ de “grimpe” des amateurs d'escalade.

* jeudi 4 juin 09 > 9h45 < vendredi 12 juin 09 > 9h15 « mercredi 30 septembre 09 > 9h15 = mardi 9 mars 10 > 9h15

rando a la journée

Longueur de l'itinéraire : 8,4 km

Dénivelé : 450 m

Transfert voiture : Non

Tarif adultes : 12 euros - 8-12 ans : 6 euros

Le mont Faron

Une randonnée au sommet de la plus haute des petites montagnes dominant Toulon. Au détour des sentiers, un apercu
de la géologie locale. Une vue splendide sur notre littoral. Et peut-étre verrons-nous passer l'aigle de Bonelli au-dessus
de nos tétes, espéce protégée par un arrété de biotope, dont un couple a élu domicile sur les roches seches du Revest...

* mardi 21 avril 09 > 9h45 - jeudi 24 septembre 09 > 9h45 < jeudi 11 mars 10 > 9h15 + mardi 16 mars 10 > 9h15

rando a la journée

Longueur de I'itinéraire : 8 km

Dénivelé : 300 m

Transfert voiture : Oui (15 mn)

Tarif adultes : 12 euros « 8-12 ans : 6 euros

Sous la lune et les étoiles

Histoire d’un incontournable

Une randonnée au-dessus de la ville, idéale pour découvrir le Faron. Histoire d'en savoir un peu plus sur son histoire, sa
forét ou la géologie locale. Des chemins en balcon, coté sud, coté nord, un panorama sur les iles, la base navale, la cote
et les massifs jusquau Mercantour. Et pour parfaire ses connaissances, passage obligé par deux des forts du Faron et
pres... des fauves !

* nuit de pleine lune  © jeudi 9 avril 09 > 20h « jeudi 23 avril 09 > 20h * dimanche 7 juin 097 > 20h
» samedi 13 juin 09 > 20h - vendredi 4 septembre 097 > 19h30 = samedi 26 septembre 09 > 19h30

promenade nocturne

Longueur de litinéraire : 3 km

Dénivelé : 100 m

Transfert voiture : Non

Tarif adultes : 12 euros - 8-12 ans : 6 euros

Du haut de la montagne, nous verrons le soleil se coucher et la ville tranquillement s'illuminer. Sous les astres et la
galaxie, nous parlerons de l'univers et du temps des commencements. Nous marcherons sous la lune et les étoiles avant
d7aller ensemble partager le tepas sorti du sac dans le silence de la nuit... Un moment de bien-étre, tout simplement.!

F}eur:s et FQFf”OhS

RANDONNEES « PROMENADE

Encadrement : guide accompagnateur en moyenne montagne.
Grace au guide, l'environnement traversé est expliqué.
Passionné de botanique et de géologie, il saura vous fami-
liariser avec la végétation méditerranéenne et ses paysages
abrupts, tout en vous donnant la recette du loup au fenouil
sauvage... Un vrai moment de convivialité et de découverte.

Prévoir : chaussures de marche, vétements souples, coupe vent,
casse-crolte et eau. Pensez a prendre votre appareil photo !
Appareil photo bienvenu (apprentissage de la macro)

Départ garanti a partir de 3 personnes.

Réservations indispensables a I'0ffice de Tourisme



CONSTITUEZ VOTRE GROUPE ET PARTEZ EN
week-end rando avec vue mer panoramique

a partir de 99,50 € TIC

Depuis le sommet du mont Faron, et a flanc d’eau sur la presqu‘ile de Giens,
passez un week-end a randonner dans la nature varoise, ses contrastes, ses senteurs.
Prenez un bol d’air iodé entre terre et mer,
avec vue sur l‘arriére-pays varois et la Méditerranée !

PROGRAMME

Randonnées encadrées par un guide Accompagnateur en Moyenne Montagne
> J1 - Arrivée le soir a votre hotel - Diner libre et nuit

> )2 - Petit déjeuner a votre hotel
* Rendez-vous au mont Faron
pour votre premiére journée de
randonnée.

Montagne emblématique de la
rade toulonnaise, elle domine la
ville et offre des points de vue
fantastiques tant sur le littoral que sur l'arriere-pays varois.
env. 15 km / 600 m de dénivelé

- Déjeuner pique-nique

- Diner libre et nuit

> ]3 - Petit déjeuner a votre hotel

- Rendez-vous a la presqu’ile de Giens pour votre seconde
journée de randonnée.

Du petit port de péche a la nature sauvage méditerranéenne,
il 'y a que quelques pas. Une randonnée a flanc deau avec
vue sur les iles d’Or : Porquerolles, Port Cros gt le Levant.
env. 15 km / 500 m de dénivelé

+ Déjeuner pique nique

« Fin de nos prestations

A partir de 99,50 € T1C le week-end
ce prix comprend :
+ Le guide accompagnateur en moyenne
montagne
» Les 2 journées de randonnée
= 2 nuits en hotel ** base chambre double
pour une arrivée le vendredi soir
- 2 petits déjeuners
» 2 déjeuners formule pique-nique
ce prix ne comprend pas :
- Les transferts arrivée/départ
et internes au séjour
- Les diners
- Les taxes de séjour a régler sur place
+ Les frais de dossier
(5 €/groupe de 20 personnes)
- Les dépenses personnelles
+ Les assurances

Toutes nos propositions sont valables sous
réserve de disponibilité des prestataires.

Nous avons la possibilité de vous réserver
les diners et un autocar pour les transferts
internes au séjour.

Valable pour I'année 2009.

Autorisation de commercialisation
AU 083010002

Informations/Réservations : Office de Tourisme de Toulon Service Groupes
Cindy/Nadia :'04194 18 53:01/02 « info@toulontourisme.com

334 av de la République - Toulon le Port
tél. 04 94 18 53 00 © fax 04 94 24 77 39 * www.toulontourisme.com
L'Office de Tourisme est ouvert toute I’année de 9h & 18h (mardi a 10h)
juillet - aodt jusqu’a 20h et les dimanches et fériés de 10h a 12h
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